


 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ООО 

  
муниципального  автономного  общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №4  
на 2024-2025 учебный год 

 
 Учебный план основного общего образования муниципального автономного 
общеобразовательного учреждение средней общеобразовательной школы №4  (далее - МАОУ 
СОШ №4) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 
общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам. 

 
  Учебный план является частью образовательной программы, разработанной в 
соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 
СанПиН 1.2.3685-21. 

 

  Приоритетными направлениями деятельности М А О У  С О Ш  № 4   являются: 
- реализация прав учащихся на вариативное образование, в том числе на образование 
повышенного уровня; 
- реализация содержания образования, соответствующее требованиям ФГОС и приоритетам 
федеральной и национально-региональной образовательной политики; 
- качественное обновление содержания общего образования. 

 

  Учебный план предназначен для реализации программ основного общего 
образования. Он в полной мере обеспечивает выполнение федерального государственного 
образовательного  стандарта, сохраняя специфику учебного плана ОУ, отражает процессы 
модернизации современного российского образования. Основой учебного плана является 
осуществление принципа преемственности на всех уровнях общего образования. В учебный 
план включен перечень учебных предметов, обязательных для изучения на каждом из уровней 
общего образования, отражающих требования ФГОС основного  общего образования. 

 

  Учебный план МАОУ СОШ №4 направлен на создание условий для развития 
индивидуальности обучающихся через реализацию образовательного потенциала на основе 
интеграции урочной и внеурочной работы. Стержнем образования является системно- 
деятельностное обучение и дальнейшее развитие культурообразующего компонента 
воспитательной и образовательной деятельности, значительное усиление информационно - 
коммуникативной направленности образования. 

 

 

 



 При формировании учебного плана учитывались следующие принципы: 

1. Преемственность. Данный принцип заключается в преемственности программ 
обучения, набора предметов, количества часов. Учебные предметы, программы имеют своё 
продолжение в последующем классе. Принцип преемственности соблюдается и при решении 
кадрового вопроса. 
2. Вариативность реализуется за счет части, формируемая участниками образовательных 
отношений. 
3. Адаптивность. Выбор программ обучения, определяется с учетом образовательных 
потребностей и образовательных возможностей контингента обучающихся. 
4. Регионализация. Реализуются содержательные линии - информационная культура, 
культура здоровья и охраны жизнедеятельности, социально -экономическая, родной язык. 
5. Интегративность. Интеграция является принципом разворачивания предметного 
материала в рамках каждой предметной области. Учебный план ориентируется на 
формирование у обучающегося единой картины мира. 
6. Гуманизация. Учебный план обеспечивает образование, согласуемое с природой 
ребенка, его интересами, потребностями, способностями, способствует становлению 
нравственных основ личности. 

  Учебный план нацелен на организацию образовательной деятельности по 
обеспечению информационной целостности получаемых обучающимися знаний, и 
образовательным уровням, фиксирующим согласно возрастным особенностям, 
технологическую и смысловую преемственность этапов обучения, последовательность 
формирования у каждого школьника индивидуального способа мышления. 

  Учебный план основной образовательной программы основного общего 
образования  обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 
общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования
 и организации образовательной деятельности.  

  Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 
освоение и организацию; 
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

  
  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся,  с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

  



  Время, отводимое на данную часть учебного плана, в МАОУ СОШ №4  
использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части. 
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 
  
 Учебный год в МАОУ СОШ №4 начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 

  Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 
образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 
года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

  В МАОУ СОШ №4 установлен режим пятидневной учебной недели. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 
уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 - в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
 - в 6-х классах – 30 часов в неделю; 
 - в 7-х классах – 32 часа в неделю; 
 - в 8-х классах- 33 часа в неделю; 
 - в 9-х классах – 33 часа в неделю. 
 Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

  Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 
  Обучение в МАОУ СОШ №4 ведется на русском   языке. Учебный план не 
предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 
предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 
заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 
 Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 
родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 
  В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 
курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
  Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно- научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 
«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–7-х классах. (В 9-
м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 
Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 
помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение 
в новейшую историю России» объемом 14 часов.) 



 

  Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 
деятельности: 

 - «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 
 -  «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах. 
  
 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
 Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет МАОУ СОШ №4. 

  Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ №4». 

 Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается       итоговой аттестацией. 

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план  
основного общего образования ФГОС ООО (недельный) 5-7 классы  

 
Предметные области Учебные пред- 

меты 
Классы 

 
 

Количество часов в неделю 
5а 5б 6а 6б 7а Всего 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 26 
Литература 3 3 3 3 2 14 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 3 15 
Математика и информатика Математика/алгебра 5 5 5 5 3 23 

Геометрия  - - - - 2 2 
Вероятность и статистика - - - - 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  История России - - 2 2 2 10 
Всеобщая история 2 2 - - - 

Обществознание - - 1 1 1 3 
География 1 1 1 1 2 6 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - - - 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

- 
 

4 
 

Искусство  Музыка 
 

1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 1 5 
Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины - - - - - - 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
ИТОГО: 27 27 29 29 29 141 

Математика и информатика Мир информатики 1 1 1 1 1 5 
Искусство  Черчение  - - - - 1 1 
Иностранные языки Занимательный английский  1 1 - - - 4 

ИТОГО: 2 2 1 1 2 10 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

29 29 30 30 31 149 

Внеурочная деятельность 
 Россия – мои горизонты - - 1 1 1 3 

 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 
 Читательская грамотность  1 1 1 1 1 5 
 Волейбол  1 1 1 3 
 Грамматика и лексика русского языка  1 1 1 1 - 4 
 Лёгкая атлетика 1 1 1 1 2 6 
 ИТОГО: 5 5 6 6 6 26 

ИТОГО: 34 34 36 36 37 175 
 
 



Учебный план 
основного общего образования ФГОС ООО (недельный) 8-9 класса - комплекта 

 
Предметные области Учебные пред- 

меты 
Классы 

Количество часов в неделю 
 

8а 9а Всего 
Русский язык и литература Русский язык 3 3 6 

Литература                 2 3 
                   1 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 
Математика 
 и информатика 

Математика  
 

Алгебра 3 3 6 
Геометрия 2 2 4 
Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика  Информатика 1 1 
Общественно-научные предметы История  2 2,5 4,5 

Обществознание 1 1 2 
География 2 2 4 

Естественно-научные предметы Физика 2 3 5 
Химия  2 2 4 
Биология 2 2 4 

Искусство Музыка 1 - 1 
Технология Труд (технология) 1 1 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 
1 

1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 
ИТОГО: 31 32,5 53,5 

Русский язык и литература Читательская грамотность  1 - 1 
Искусство  Черчение  1 1 

ИТОГО: 2 
 

 
1 

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 33 33,5 66,5 
Внеурочная деятельность Россия – мои горизонты 1 1 2 

Разговоры о важном 1 1 2 
 Практикум по русскому языку  1 1 
 Практикум по математике   1 1 
 Волейбол  1 1 
 Решение задач и некоторые вопросы по 

биологии 
 1 1 

 Лёгкая атлетика 2 2 
ИТОГО: 5 8 10 

ВСЕГО: 38 41,5 76,5 
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